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Résumé: Le risque lié à l'exposition aux médicaments radiopharmaceutiques (MRP) en milieu hospitalier doit être pris au sérieux, ce qui 
nécessite la mise en place de mesures de radioprotection, objectif de cette étude. Ces mesures comprennent des  mesures de 
radioprotection du personnel ; des mesures de radioprotection du patient et de l'environnement. En cas d'incident, une conduite à tenir 
est établie. Le respect strict de ces mesures dépend de la formation continue du personnel, de la disponibilité des moyens de protection et 
des conditions de travail.
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I- Introduction :
Les médicaments radiopharmaceutiques (MRP) sont des médicaments

contenant des éléments radioactifs et se présentent sous forme de sources non
scellées. Le risque lié à L’exposition à ces derniers en milieu hospitalier n’est pas
négligeable ce qui nécessite la mise en place de mesures de radioprotection et
une conduite à tenir en cas d’incident afin de pallier ce problème.

II- Matériels et méthode:
Une revue de littérature sur la radioprotection en milieu hospitalier a été

réalisée sur Google Scholar et sur le site de l’Agence Internationale de l’Energie
Atomique.

III- Résultats et discussion:
1-La radioprotection du personnel
La présence d’une personne compétente en radioprotection est nécessaire afin

d’assurer la radioprotection des travailleurs.
D’autres mesures doivent être prises à savoir le (s):

Conclusion:
Le respect des mesures de radioprotection tout au long du parcours des médicaments 

radiopharmaceutiques (MRP) est une nécessité absolue. Son application concrète est 
un compromis entre la formation continue du personnel, la disponibilité des moyens 
de protection et les conditions de travail.
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2-La radioprotection du patient

Elle est basée sur deux principes:
a/La justification de l'examen, où les bénéfices doivent surpasser les risques

b/l'optimisation des doses, visant à minimiser l'exposition aux radiations.
D’autres mesures pratiques liées doivent être prises:

3-La radioprotection de l'environnement

Cela implique une réalisation des contrôles d'ambiance pour surveiller la 
contamination de l'air et des locaux, ainsi que le contrôle des sources radioactives 
pour éviter les fuites de rayonnements.
Les déchets radioactifs doivent être séparés des autres déchets hospitaliers et 

classés selon leur nature et en tenant compte de leurs caractéristiques en 
catégories :

Lors de la manipulation  de ces déchets, il est important 
de porter des gants et d’utiliser des chariots.

4-Conduite à tenir en cas d’incident :

Il ne faut jamais transformer une contamination localisée en une contamination plus 
étendue et une contamination externe en une contamination interne.

La contamination de surface:

La contamination cutanée:

La contamination interne:

Deux stratégies d'intervention sont envisageables, à condition qu'elles soient mises en 
œuvre rapidement :
Une saturation de l’organe par un isotope stable ou bien une accélération du transit de 
la substance.

Figure 01:(a):Dosimètre passif ;

(b):Dosimètre oculaire ;

(c): dosimètre bague.

Figure02 : (a):poubelle plombée 

;(b): cuve de décroissance.
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